Egészségnevelés tablosorozat S@3%

A legujabb felmérések szerint a fiatalok serdiilése és nemi élete is 3-5 évvel el6bb kezdébdik, mint 20-25 évvel ezelbtt.
Ma madr a lanyok is atlagosan 15-16 éves korban veszitik el a szlizességiiket, és ezért sokan a nem kivdnt terhességek és
a nemi uton terjedé fertézések ellen sem tudnak hatékonyan védekezni. Nagyrészt az igen koran kezd6dé szexualis
élet hatdsara Magyarorszagon kilondsen magas a nem kivant terhességek aranya: szaz élvesziiletésre az elmult
években kozel 60, mig tavaly tobb mint 55 terhesség-megszakitas jutott.

A tizenévesek bioldgiai ismeretei rendkiviil hidnyosak, és csak tetézi a gondot, hogy altaldban nem a sziileikhez,
hanemabarataikhozfordulnak tanacsért. Aserdiilék felnéttekirantibizalmatlansaga, félszegsége komoly problémakat
vet fel. Ennek hianyaban sajnos sok fiatal meggondolatlanul véltogatja alkalmi partnereit, éretlenségébdl adéddan
eszébe sem jut, hogy komoly baja is szarmazhat ebbdl. A szexudlis élet kérdéseirél a legtébb csalddban nem, vagy
nem a megfeleld médon beszélnek.

A Stiefel egészségnevelés-tablésorozata segitheti a fiatalokat és a tanarokat is abban, hogy ezekre a problémdkra
megoldadst taldljanak. A tablok a kamaszpanasz.hu internetes oldal szerkesztéinek segitségével késziiltek.

% ¥ 4 1 i Zh)

A tabloé atfogdan mutatja
" be a fogamzas folyamatat:
a havi ciklust, a peteérés
idépontjat  és jeleit, a
fogamzds feltételeit és
folyamatdt, valamint a
terhesség elsé jeleit.

A tabl6 alapvetd tajékozta-
~ tas nyljt a fogamzas meg-
elézésének kulonb6zé mod-
szereirdl (Ovszer, pesszarium,
| spermicid készitmények,
méhen  belili  eszkozok,
| hormonalis  készitmények),
_t,' azok mukodési elvérél és
“ tulajdonségairol.
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Folidzva-falécezve,
vagy fémléccel rendelhetdek
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Mdr tanuloi munkalap
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STIEFEL

A sorozat két tablon dolgozza feI a 8 leggyakoribb szexualis uton terJedo fert6zéssel kapcsolatos Iegfontosabb tudnivalokat.
Jol értheté médon foglalja 6ssze az informdcidkat a Szifilisz, Tripper, Chlamydia, Herpesz, HPV, HIV, Trichomoniasis, Mycoplasma
és Ureaplasma kérokozéirdl, megel6zésérdl, tiineteirdl és a betegségek kezelésérdl. A harmadik tablé a nemi betegségek
veszélyeirél és megeldzés kiemelkedd fontossagardl, modjardl, és a segitségkérés lehe-téségeirdl tajékoztat.
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Megdobbent6 statisztikat hozott nyilvanossagraaz MTl a fiatalok dohanyzasi, alkohol- és drogfogyasztasi szokasairol.
A Corvinus Egyetem docense, Elekes Zsuzsanna szociolégus altal ismertetett eurépai felmérés eredményei
szerint Magyarorszdg a dohdnyzds elterjedtségében Eurdpa vezetd orszdgai kozé tartozik, és kiemelked6 az
alkoholfogyasztas tekintetében is. Hazankban a tiltott szereket kiprobaldk ardnya 1995 és 2011 kozott 6trél hisz

szazalékra nott.

Megdobbent6 adatok ezek, ezért rogton az a kérdés merdl fel minden gyermekekkel foglalkozé szakemberben:

hogyan fékezhet6 meg ez a folyamat?

Céglnk, a Stiefel Eurocart kiemelt feladatanak tartja, hogy segitse a pedagégus-tdrsadalmat ebben a prevencios
munkdban. Igy sziiletett meg Uj egészségnevelési oktatétablo-sorozatunk, a kamaszpanasz.hu internetes oldal

szerkesztSinek segitségével.

A kiilonb6z6 szenvedélybetegségek formairdl,
kialakulasuk okairdl, jellemz6irdl, kezelésiik
fajtairol és megel6zésiikrél ad tajékoztatast.
Altaldnosan foglalja 6ssze a kémiai szerektdl
valé viselkedési, tars- és kapcsolati fliggéségek
legjellemzébb  tulajdonsagait, kiemelve a
szamitogép- és internetfliggbséget.
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Részletesen mutatja be az alkohol
"W szervezetregyakoroltkaroshatasait,az
alkoholfogyasztds kovetkezményeit.
Kiemeli a fliggéség kialakuldsdnak
2 veszélyét, az elvonas tineteit, és
informaciét nyujt a problémdk keze-
lésével kapcsolatban. Leirja, hogy
milyen karos anyagokat tartalmaznak
a cigarettdk és mas dohanytermékek,
hogyan hat a dohdanyzas
szervezetlinkre, és kihez fordulhatnak

a dohanyosok, ha le akarnak szokni
err6l a rombolé szenvedélyrdl.

Mr tanuloi munkalap
formdjdban is!

Bemutatja az egészségmegdrzés alapkoveit,
a helyes taplalkozds és a rendszeres mozgas
fontossagat, szervezetiinket kdrositd hatasokat és
ezek kdvetkezményeit.
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= s Pmmmnnn A flatalokra kilono-
DB'OGOK . sen veszélyes tudat-
: modositd szerek hato-
anyagait, hatasat,
kovetkezményeit  és
veszélyeit bemutatd
tabld, mely ismerteti
a drogfogyasztokra
jellemzd  tlineteket,
és tanacsokat ad
azzal  kapcsolatban
is, kihez fordulhatnak
segitségért.

Ismerteti a stressz fizioldgiai
hatdsait, mindennapos stressz-
helyzeteket, azok felismerését,
feloldasat és a stressz tlineteinek
csokkentését. Depresszié, mint az
dlland6 stressz  kovetkezménye:
tlinetek, kezelés.
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